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Trichodesma zeylanicum (Burm. F.) R. Br.
Boraginaceae

HERBE POILUE POUVANT ATTEINDRE 1,5
M DE HAUT (13A)

Elle est couverte de poils denses blanchatres et
piquetée de petits points noirs (13b). Les feuilles
sont simples, opposées a la base et devenant
alternes au sommet. Le limbe est oblong-
lancéolé a base subcordée et a sommet aigu.
Les fleurs, en boutons pointus, sont bleu pale a
rose pale (13c). Le fruit est un nucule a 4 loges
indéhiscentes et a sépales persistants en forme
d’étoile (13c).

LE SAVIEZ-VOUS ?

A La Réunion les feuilles de cette espéce sont
données aux lapins mais sont aussi utilisées
en tisane pour traiter le diabete. Son nom local
vient du fait que son fruit est mangé par les
tourterelles. Certaines personnes les mangent
car elles seraient riches en oméga 3. L’huile de
ses graines est employée en Tanzanie, en Inde
et au Pakistan pour ses propriétés émollientes.
Les tourterelles voudraient-elles avoir les plumes
plus douces ?
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